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 ی ضرورت این ترجمه درباره

 
تا کنون، به جز ترجمه رسمی، دست کم « اعلامیه جهانی حقوق بشر»

شادروان محمد جعفر :  سه بار به زبان فارسی برگردانده شده است
  .پوینده، داریوش آشوری و محمد علی موحد

های  روز کردن ترجمه ی نخست به انگیزه اصلی این ترجمه در مرتبه
های مترجمان  ها و کوشش گذشته بوده است، تا بدین گونه تلاش

با توسعه و رشد سیاسی امروز جامعه ایران « اعلامیه»پیشینِ این 
های گذشته  دلیل دیگر، چند نکته نادرست در ترجمه. سازگار گردد

ی  به طور نمونه در همه. شد می اصلاحبایستی  یبوده است که حتماً م
 Öffentlicheیا  public servicesدر برابر  های تاکنونی ترجمه

Dienste «گذاشته شده است« مشاغل عمومی . 
مشاغل . ما اساساً در ایران مشاغلی به نام مشاغل عمومی نداریم

، عمومی، مشاغلی هستند که از مالیات مردم که در دست دولت است
مشاغل »کنندگان این اعلامیه،  منظور تدوین. شوند سازماندهی می

به این شکل نادرست  2، بند 21یعنی ترجمه ماده . بوده است« دولتی

کشور  مشاغل عمومیهر کس حق دارد با شرایط برابر به »: است

هر کس حق دارد با »: بایستی این باشد در واقع می. «خود دست یابد

، یعنی این بند «کشور خود دست یابد غل دولتیمشاشرایط برابر به 

 .  یک بار نیرومند سیاسی و ضد تبعیض دارد
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، Würde، آلمانی dignityی انگلیسی  یا این که در برابر واژه
زمانی که ما از . های حیثیت، آبرو یا کرامت گذاشته شده است واژه

 کنیم به یک کیفیت استفاده میdignity (Würde )واژه انگلیسی 
یا « حیثیت»های  در صورتی که واژه. گوهری یا ذاتی اشاره داریم

شود بلکه محصول  کیفیاتی هستند که با انسان زاده نمی« آبرو»
باشد که  درست می« کرامت»ی عربی  در این جا واژه. اجتماعی است

باشد  درست می« ارج»ی  در فارسی واژه. کیفیت ذاتی را در خود دارد
فرهنگ فارسی )« از لحاظ کیفی و معنوی/ بها ارزش، »که به معنی 

 (. امروز، صدری افشار و حکمی
توان در  را می« جهانی حقوق بشر  اعلامیه»ی رسمی  ترجمه: توضیح

( http://www.unic-ir.org)سایت سازمان ملل به فارسی 
جا اساساً روی ترجمه رسمی و ترجمه دکتر  در این. مشاهده کرد

کارشناسان حقوقی ایران و استاد دانشگاه محمد علی موحد که از 
 .تهران در رشته حقوق بوده انگشت گذاشته شده است

 :ی دیگر چند نمونه

 :ماده یک
 : در ترجمه رسمی، این گونه آمده است -
آیند و از لحاظ حیثیت و حقوق با هم  تمام افراد بشر آزاد به دنیا می»

باید نسبت به یکدیگر با باشند و  همه دارای عقل و وجدان می. برابرند
 . «روح برادری رفتار کنند

 :در ترجمه دکتر موحد آمده است
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آیند و در کرامت و حقوق با هم  ابنای بشر همه آزاد به دنیا می»
برابرند؛ همه از موهبت خرد و وجدان برخوردارند و باید با هم برادروار 

 .«رفتار کنند
 :در ترجمه پیش روی شما آمده است

همه از . شوند ها آزاد و با کرامت و حقوق برابر زاده می نسانی ا همه»
ورند و باید با یکدیگر رفتاری برادرانه داشته  خرد و وجدان بهره

 .«باشند
آیند و  ها آزاد به دنیا می در دو ترجمه اول آمده است که نخست انسان

. شود که به لحاظ حیثیت یا کرامت وحقوق با هم برابرند بعد گفته می
ها، آزاد،  کنندگان این بوده است که انسان ر صورتی که منظور تدویند

شوند و در این جا هیچ تقدم و تأخری  با کرامت و حقوق برابر زاده می
وجود ندارد، یعنی با تولد هر انسانی این سه کیفیت به همراه او زاده 

 .شوند می
« ابنای بشر»، «ها ی انسان همه»به جای  دکتر موحد این جادر 

حتا در زبان مدرن عربی این . که ضرورتی نداشته است استفاده کرده
کمتر ( زن و مرد)« ها همه انسان»برای ( پسران بشر) ی ترکیبی واژه

 .شود به کار برده می

 :ماده یازده
 :در ترجمه رسمی، چنین آمده است

گناه محسوب خواهد شد  کاری متهم شده باشد بی هر کس که به بزه»

که در آن کلیه  در جریان یک دعوای عمومی تا وقتی که
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های لازم برای دفاع او تأمین شده باشد تقصیر او قانوناً محرز  تضمین
 .«گردد

 :در ترجمه حاضر آمده است
شود تا آن  گناه شمرده می اگر کسی به بزهکاری متهم شده باشد، بی»

 های ی تضمین ، که به او همهدر یک دادرسی علنیگاه که اتهام او 

 . ضروری برای دفاع از خود را داده است، طبق قانون به اثبات برسد
دعوای « »دادرسی علنی»در این جا در ترجمه رسمی به جای 

 .آمده است که طبعا نادرست است« عمومی

 :، ماده یازده2بند 
 :دکتر موحد ترجمه کرده است

که در حین ارتکاب آن  فعل یا ترک فعلیهیچ کس به خاطر »

شده مقصر شناخته  المللی جرم تلقی نمی انین ملی یا بینمطابق قو
 «...نخواهد شد و 

 :در ترجمه حاضر آمده است

کاری که در  انجام دادن یا انجام ندادنرا نباید برای  هیچ کس»

المللی جرم شناخته  هنگام رخداد آن بنا به قوانین کشوری یا بین
 «...شده، محکوم کرد  نمی

انجام دادن و انجام »به جای « فعل و ترک فعل»های  به کارگیری واژه
 . زبانان کنونی ناآشنا و بیگانه است برای بسیاری فارسی« ندادن
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 :ماده هفده
 :دکتر موحد این گونه ترجمه کرده است

هر کس حق دارد که خود تنها یا در مشارکت با دیگران از مالکیت »

 .«برخوردار باشد اموال

 :ترجمه حاضر

 .دارد حق مالکیتنهایی و یا با مشارکت دیگران هر کس به ت»

دگرگون کرده « حق مالکیت اموال»را به « حق مالکیت»دکتر موحد 
ی اضافی باعث  ؟ منقول یا غیر منقول؟ این واژه«اموال»کدام . است

 .شود اغتشاش حقوقی می

 :ماده بیست
 :در ترجمه دکتر موحد آمده است

ها و  د که از آزادی انجمنهر کس حق دار»: بند یک، ماده بیست
 .«آمیز برخوردار باشد مجامع مسالمت

 :ترجمه رسمی
آمیز تشکیل  های مسالمت هر کس حق دارد آزادانه مجامع و جمعیت»

 .«دهد
 .که ترجمه رسمی درست و ترجمه دکتر موحد نارسا است

توان به  هیچ کس را نمی»: بند دو، ماده بیست؛ ترجمه دکتر موحد
 .«تی اجبار کردعضویت در جمعی
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توان مجبور به  هیچ کس را نمی»: بند دو، ماده بیست؛ ترجمه رسمی

حزب، )یعنی تشکل  اجتماعمنظور از . «شرکت در اجتماعی کرد

واژه اجتماع در این جا نارسا و پرسش . است( جمعیت، انجمن و کانون
 .تواند شامل هر جمعی باشد برانگیز است و می

ها و ظرایفی هستند که در این ترجمه  کاری نکات بالا بخشی از ریزه
این ترجمه از روی نوشتار اصلی انگلیسی و . ها توجه شده است بدان

 . های آلمانی و عربی به فارسی برگردانده شده است با کمک ترجمه
اعلامیه جهانی »زبانان،  از سوی دیگر، برای اولین بار برای فارسی

یابد  ی آن انتشار می گانه مواد سی توضیحاتبه همراه « حقوق بشر

تواند با  و بدین وسیله خواننده می( منبع سازمان حقوق بشر سویس)
ی مواد این سند  های خود را در باره مطالعه آن، پاسخ بخشی از پرسش

 . مهم بیابد

 
 2212آلمان  -کلن( / داریوش)نیاز  بی. ب
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 اعلامیه جهانی حقوق بشر
 

 دیباچه
 

ی  ای خاانواده ی اعضا  که شناساایی کرامات ذاتای هماه     از آن جا

ی آزادی، عادالت و   ناپاذیر آناان، پایاه    بشری و حقوق برابر و سلب
 صلح در جهان است،

 

گرفتن و خوارشمردن حقوق بشر به رفتارِهاای   که نادیده از آن جا

ای انجامیده که وجدان بشری را برآشفته است، و از آن جا  وحشیانه
، از آزادی فقار  ها رها از ترس و که پیدایش جهانی که در آن انسان

و بیان برخوردار باشند، والاترین آرمان بشاری اعالام شاده     عقیده
 است، 

 

که ضروری است حقوق بشر با حاکمیت قانون پشتیبانی  از آن جا

شود تا انسان ناگزیر نشود از شورش به عنوان واپساین ابازار علیاه    
 خودکامگی و سرکوب بهره جوید،
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هاا   روابط دوساتانه میاان ملات   از گسترش  پشتیبانیکه  از آن جا

 ،باشد ضروری می
 

که مردم ملل متحد، باور خود را به حقوق بنیادین بشار،   از آن جا

به کرامت و ارزش فرد انسانی و به براباری حقاوقی زن و مارد باار     
اند کاه از   اند و تصمیم گرفته دیگر در منشور ملل متحد اعلان کرده

در محیطاای آزادتاار پیشاارفت اجتماااعی و ارتقاااز سااطح زناادگی  
 پشتیبانی کنند؛ 

 

اناد کاه باا همکااری      های عضاو، پیماان بساته    که دولت از آن جا

سازمان ملل متحد، حقوق بشار را پااس بدارناد و آن را هماراه باا      
 های بنیادین به اجرا در آورند،  آزادی

 

که برای اجرای این پیمان، درکِ مشترک از این حقوق و  از آن جا

 یت والایی برخوردار است،ها از اهم آزادی
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 ،مجمع عمومی
 را ی جهانی حقوق بشر این اعلامیه

 
کند تا تک تک افراد  ها اعلام می ی مردم و ملت آرمان مشترک همه

های جامعه همواره ایان اعلامیاه را در نظار داشاته      ی ارگان و همه
هاا   باشند و بکوشند از راه آموزش و پرورش، از این حقوق و آزادی

المللای   کنند و با تادابیر فزایناده و کارسااز ملای و باین      پاسداری
ها را،  هم در میاان ماردم کشاورهای     شناسایی و اجرای واقعی آن

هاایی کاه در قلمارو آنهاسات،      عضو و هم در میان مردم سارزمین 
 .تأمین نمایند

 

 دیباچه توضیح

و حقاوق   به حقوق بشر مربوطهای  و پیمان ها اعلامیهی  برای همه
 ی دربرگیرنده ها دیباچه. شود همواره یک دیباچه نوشته می کشورها

 هاا و بنادهای   ی مااده  هماه  کاه  سات  آماجهاییو  ها انگیزهنمایه، بُ
ی  دیباچاه . شاوند  بر آن استوار مییا پیمان  ها اعلامیه مربوط به آن

آزماون شاده و    مباانی  ی جهانی حقوق بشر نیز یک رشته اعلامیه
خی، سیاسی و همچنین آرزویی انسانها را تاری ی ی شده بازاندیشیده

 .گیرد در برمی



 14 

ی حقوق  بر همین پایه، مجمع عمومی سازمان ملل متحد، اعلامیه
ی ماردم و   بایستی هماه  بشر را به عنوان یک آماج مشترک که می

ی  در این جاا از هماه  . کشورها بدان دست یابند، اعلان کرده است
 از ،پااس بدارناد  علامیاه را  ها خواسته شده تاا ایان ا   مردم و دولت

 حقوق بشر پیشتیبانی کنند و همواره آن را از راه آموزش و پرورش
ی ایان   شهروندان آن چنان گسترش دهند تاا سارانجام درونمایاه   

  .ی انسانها تنیده شود اعلامیه در تار و پود زندگیِ روزمره

 
 1  ماده
همه از . شوند ها آزاد و با کرامت و حقوق برابر زاده می ی انسان همه

ورند و باید با یکادیگر رفتااری برادراناه داشاته      خرد و وجدان بهره
 .باشند

 

 ، برادرییآزادی، برابر

شاوند و حاق دارناد کاه باه       ی آدمیان آزاد زاده مای  همه: توضیح

مفهاوم آزادی در ایان جاا،    . ی برابر از آزادیها برخوردار باشند  گونه
کااه آزادی هاار فاارد در  کااران نیساات، بل و باای« آزادی طبیعاای»

شاود تاا کسای باه آزادی      چهارچوب قانون تعریاف و محادود مای   
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ی  بناابراین آزادی فارد، چاه در محادوده    . دیگری آسایب نرسااند  
از این . شود ی همگانی، با قانون تعریف می حوزه در خصوصی و چه

تعریف مدرن نظر از فرهنگ و سنت حاکم بر یک جامعه،  رو، صرف
وقی اسات و نقاد آن نیاز یاک نقاد حقاوقی       آزادی یک تعریف حق

تک  مالی و مادی به این معنی نیست که وضعیت« برابر» .باشد می
هاا   در ایان جاا دولات   . هاشاان همساان باشاد    یا تواناایی  افراد تک

تادابیر خاود را    تمامی با وجود این تنوع و گوناگونی افراد، موظفند
و  بارای رشاد  « بار امکاناات برا »ی انساانها از   به کار ببندند تا همه

مفهاومی اسات کاه باا     « رفتاار برادراناه  » .مند شوند بهره بالندگی
( 8491)مردسالارانه در زمان نگارش ایان اعلامیاه   مسلط  فرهنگ

رفتااری  ... »: درست آن است که گفته شود. همخوانی داشته است
 .با هم داشته باشند« برادرانه -خواهرانه

 
 2  ماده

گونه تمایزی، مانند ناااد، رناگ، زباان،     تواند بدون هیچ هر کس می
دین، باور سیاسی یا هر باوری دیگر، خاستگاه ملای یاا اجتمااعی،    

هاای   ی حقاوق و آزادی  ثروت، ولادت یاا وضاعیت دیگار، از هماه    
 .مند گردد شده در این اعلامیه بهره نوشته
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تاوان باه دلیال وضاعیت سیاسای،       افزون بر این، هیچ کس را نمی
للی کشور یا سرزمینی کاه باه آن وابساته اسات،     الم حقوقی و بین

خواه این کشور یا سرزمین آزاد، تحتِ سرپرستی یا غیرخاودگردان  
ای محدود شده باشد، ماورد تبعایض    باشد یا زمامداری آن به گونه

 .قرار داد
 

 ممنوعیت تبعیض

ی حقااوق بشاار  یکاای از مفاااهیم کلیاادی در اعلامیااه  :توضیییح

ای است  بُنمایه زدایی دیگر، تبعیض به سخن. است« زدایی تبعیض»
ی مهام   نکتاه . اناد  ی مواد این اعلامیه بر آن اساتوار شاده   که همه

ماده به آن اشاره شاده اسات، رفاع تبعایض در     این دیگری که در 
گیاری   در زمان گفتگاو و ریی  .کشورهای غیرآزاد یا مستعمره است

زیارا در آن   .مخالف این بناد باود  ی این ماده، دولت بریتانیا  درباره
باا اساتناد   . بریتانیا بیشترین مستعمرات را در اختیار داشت ،هنگام

بخاش توانساتند    هاای رهاایی   به همین مااده بسایاری از جنابش   
 . مشروعیت سیاسی خود را بدست آورند
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 3ماده 
 .هر کس حقِ زندگی، آزادی و امنیت فردی دارد

 
 

 حقِ زندگی و حق آزادی

حق برای اجارای دیگار ماواد ایان      حقِ زندگی، نخستین: توضیح

. برخاوردار اسات   مرکازی اعلامیه است و به همین دلیل از اهمیت 
البته این اصل هنوز به معنی لغو حکم اعدام نیست و آن را ممناوع  
نکرده است؛ در بسایاری از کشاورهای جهاان کیفار اعادام بارای       

 توان با اتکاز باه حاق زنادگی    البته می. جنایات سنگین وجود دارد
در ایان  ( 5ماده )و ممنوعت کیفرهای سخت و سهمگین ( 3ماده )

ایان مااده   . ها را به چالش کشاند دولت ،راستا برای لغو حکم اعدام
مباارزه علیاه    باا اتکااز بادان   توان  ی حقوقی است که می آن زمینه

 .اعدام را مشروعیت حقوقی بخشید

کاانونی  امن از اهمیت  زندگی مانند حق زندگی، حق زندگی آزاد و
، آزادی و امنیات شاهروندان   وظیفه دارناد  ها دولت. برخوردار است

ی تادابیر ممکان را باه کاار ببنادد تاا        خود را فراهم سازد و هماه 
 ،دولتی یا غیردولتای ، د که این حق از سوی کسی یا گروهیننگذار

 . آسیب ببیند
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 4ماده 
اری و داد د گی یا بیگاری نگاه داشت؛ برده هیچ کس را نباید در برد

 .و ستدِ برده به هر شکلی ممنوع است
 

 داری و داد و ستد برده ممنوعیت برده
داری و داد و ستد برده یک هنجاار نسابتاً    ممنوعیت برده :توضیح

ی جهانی حقوق بشر وجود  قدیمی است و این اصل پیش از اعلامیه
با ایان  . (ایالات متحد آمریکا 8181دانمارک و  8941) داشته است

داری  ل، این پرسمان به طور نهایی حل نشده است و هنوز بارده حا
در . وجاود دارد ( ساودان مانند )در اشکال کلاسیک خود در آفریقا 

هاا باه عناوان بارده در      حال حاضر در بسیاری از نقاط جهان بچاه 
داری  یکی دیگر از اشکال بارده . شوند فرآیند تولید به کار گرفته می

. (بیگااری ) گیرد مالکان صورت می بزرگ که هنوز ادامه دارد توسط
داری هناوز در کشاورهای آمریکاای لاتاین، آفریقاا و       این نوع برده

گاری یکای از    خرید و فروش زنان برای روسپی. آسیایی ادامه دارد
داری است که هم اکنون در جهان بسیار گسترش  اشکال نوین برده

ران باه  هاایی اجبااری کاه دختا     و سارانجام زناشاویی  . یافته است
داری اسات   بردهپوشیده شوند از اشکال  گان خانگی تبدیل می برده

 . که هنوز ادامه دارد
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 5ماده 
هیچ کس نباید شکنجه شود، یا دستخوش رفتار یا مجازاتی خشن، 

 .کننده قرار گیرد غیرانسانی و خوار
 

 ممنوعیت شکنجه
حقاوق بشار    اجازاز  تارین  ممنوعیتِ شکنجه یکی از مهم: توضیح

بایستی رعایت شود و هیچگونه سازشی  که بدون اما و اگر میاست 
پیش از آن چاه   متهمکه  است پذیرد و این صرف نظر از آن را نمی

با این حال، این یک واقعیت . تخلف یا جنایتی را مرتکب شده باشد
انگیز است که در بسیاری از نقااط جهاان هناوز شاکنجه رواج      غم

سات آوردن اطلاعاات و یاا گارفتن     بد براییا شکنجه اساساً . دارد
شکنجه یکی از  .شود به کار بسته می اعتراف یا برای ترساندن مردم

ای  ترین رفتارها و کیفرهاست که باه گوناه   ترین و غیراخلاقی خشن
آید تاا قرباانی را در هام بشاکند و روح و      سامانمند به اجرا در می

توانناد   هاا نمای   تاز آن جا که بسیاری از دول .نابود سازد را پیکر او
شاوند کاه    هاایی متوسال مای    آشکارا شکنجه کنند امروزه به روش
، تجااوز  هاای روانای   شاکنجه  اثبات آن بسیار دشوار اسات، مانناد  

 .الکتریکی و غیره جنسی و شوک
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 6ماده 
به عنوان یک شخص در برابار قاانون   هر کس حق دارد در همه جا 

 .به رسمیت شناخته شود
 

 ی انسانشخصیت حقوقشناسایی 
این ماده بر این اصل تأکید دارد که هار کاس باه عناوان     : توضیح

. یعنی انسان، یک چیز یا شئ نیسات . شناسایی شود« حق صاحب»
نگریسات و باه هماین دلیال      قوانین روم به برده به عنوان شئ می

. شاد  شناساایی نمای   ،به عنوان یک انسان دارای حق و حقوق برده
هایچ دولتای مجااز    دارد کاه   ان میبه روشنی بی« هر کس»ی  واژه

 . نیست میان شهروندان خودش و بیگانگان تبعیض قایل شود

 

 7ماده 
همه انسانها در برابر قانون یکسان هستند و حق دارند بادون هایچ   

هر انسان حق دارد کاه  . مند شوند تبعیضی از پشتیبانی قانون بهره
اعلامیه را زیار  ی این  آمیزی که درونمایه در برابر رفتارهای تبعیض

انجاماد   گذارد و یا در برابر اقداماتی که به چنین تبعیضی می پا می
 . از حمایت قانون برخوردار باشد
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 برابری در مقابل قانون
کاه قاوانین را بارای    کند  ها را موظف می دولت ،این ماده: توضیح

بادین  . ای برابر بکار گیرناد  به گونهشهروندان و کلًا انسانها ی  همه
متناساب باا   تیب دولتها مجاز نیستند که قوانین و اجارای آن را  تر

اجارا در  باه   ییا جنسیت ی، دینینااد وضعیت اجتماعی، سیاسی، 
 .آورند

 

 8ماده 
هر کس حق دارد در صورت پایمال شدن حقوق بنیادین خاویش،  

اناد، از پشاتیبانی    که در قانون اساسی یا دیگر قوانین تضمین شده
 . باصلاحیت کشوری برخوردار شودهای  مؤثر دادگاه

 

 حق برخورداری از حمایت حقوقی
هدف این ماده بوجود آوردن این امکان بارای شاهروندان   : توضیح

شاان، باه یاک     است که آنها بتوانند در صورت پایماال شادن حاق   
بایساتی   شهروندان می. مرجع دادرسی در کشور خود شکایت کنند

ولت یاا هار قادرت دیگاری در     بتوانند نزد این مراجع دادرسی از د
یاا  )کشور که حقوق تعریف و تصاریح شاده آنهاا را پایماال کارده      

 .شکایت کنند( کنند که پایمال شده احساس می
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 9ماده 
 .هیچ کس را نباید خودسرانه بازداشت، زندانی یا تبعید کرد

 

 در برابر بازداشت خودسرانه و تبعید شهروندان حمایت
از است که شهروندان خطاکار خاود را  طبعاً هر دولتی مج :توضیح

بازداشت، زنادانی یاا تبعیاد کناد، ولای زماانی کاه ایان کیفرهاا          
خودسرانه یعنی بدون مبنای حقوقی، بدون دادگاه علنای و بادون   
وکیل مدافع صورت گیرند آنگاه حقوق بشار تعریاف شاده در ایان     

از سوی دیگر ممکن اسات کاه قاوانین    . اعلامیه پایمال شده است
ی معین خود بر اسااس تبعایض اساتوار شاده      بر یک جامعه حاکم
آمیاز حااکم،    یعنی دولتها با اتکاز باه ایان قاوانین تبعایض     .باشند
دو رویاه دارد،   4در حقیقت مااده  . های فرد را محدود سازند آزادی

یکی این که باید قوانین حاکم تهی از هر گونه تبعایض باشاند و از   
ی  ای برابر برای هماه  به گونه خود را قوانینسوی دیگر دولتها باید 

 .شهروندان به اجرا در آورند

 
 11ماده 

هر کس با برابری کامال حاق دارد کاه دعاوایش در یاک دادگااه       
طرف، عادلانه و علنی رسایدگی شاود و تنهاا چناین      مستقل و بی
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ی حقوق و تکالیف او و یا هار گوناه اتهاام     تواند درباره دادگاهی می
 .یم بگیردکیفری علیه او تصم

 

در یک دادگاه مسیتقل و   حق برخورداری از دادرسی علنی
 طرف بی

. پردازد های عادلانه می به دادرسی 4مانند ماده  ،این ماده :توضیح

تمرکز این ماده بر روی دعواهای حقوق مدنی است، یعنای زماانی   
هادفِ ایان   . کناد  که یک شخص علیه شخص دیگری شکایت مای 

 باه  بیطرفاناه  مستقل و و دادرسی است کهماده برپایی یک دادگاه 
 .دهد اظهارات شاکی و متهم گوش می

 

 11ماده 
گنااه شامرده    اگر کسی به بزهکااری ماتهم شاده باشاد، بای     : الف
شود تا آن گاه که اتهاام او در یاک دادرسای علنای، کاه باه او        می

های ضروری برای دفاع از خود را داده اسات، طباق    ی تضمین همه
 . ت برسدقانون به اثبا

هیچ کس را نباید برای انجام دادن یا انجام ندادن کاری کاه در  : ب
المللی جارم شاناخته    هنگام رخداد آن بنا به حقوق کشوری یا بین



 24 

تر از آن چاه   همچنین نباید کیفری سنگین. شده، محکوم کرد نمی
 . که در زمانِ رخدادِ جرم معمول بوده، بر او تحمیل نمود

 

 و امکانات حقوقی دفاع از خود برای متهمگناهی  احتمال بی
ماده یاازده نیاز تضامین یاک دادرسای عادلاناه        موضوع :توضیح

 :گیرد باشد و چهار حق اساسی را در بر می می
به این معنی است که اگر کسی متهم باه بازه   « گناهی احتمال بی»

 جرم او گناه محسوب شود تا زمانی که بایستی بی شد می جنایتییا 
به همین دلیل اگر . طرف و عادلانه به اثبات برسد ادگاه بیدر یک د

بایساتی از مفهاوم    کسی به اتهام جرمی بازداشت شد، همواره مای 
 . سخن گفت« مجرم احتمالی»
یعنی هر متهمی باید بتواند یک وکیل مادافع داشاته   « حق دفاع»

به لحاظ مالی نتواناد وکیال مادافع بگیارد، آنگااه      اگر متهم . باشد
 . موظف است که یک وکیل مدافع در اختیار او بگذارددولت 

کنناده   دادرسی نه تنها برای متهم از اهمیت تعیاین « علنی بودن»
هاا و در   برخوردار است، بلکه اعتماد عمومی شهروندان باه دادگااه  

ی  زیرا اگر دادرسی به گونه. کند همین راستا به دولت را تقویت می
پایمال کردن حقوق بشار بیشاتر    نهانی صورت گیرد، آنگاه احتمال

 . خواهد بود



 25 

باه  »بدان معنی است کاه قاانون    «جرم و قانون هماهنگی زمانیِ»
رفتاار یاا کانش     کناونی  اگر طبق قانون مثلًا .«گردد گذشته برنمی

شاده، در   معینی جرم تلقی شود که در گذشته جرم محسوب نمای 
ن دسات  قاانو  این توان کسی را که پیش از تصویب این صورت نمی

یکای از  . زده، با قانون نوین محاکمه و محکوم کرد عملیبه چنین 
ی موسوم باه   موارد برجسته نقض حقوق بشر در این مورد در دوره

آغاز شد و تا ساال   8499کارتی بود که از سال  ی سناتور مک دوره
اتحااد  )بسیاری از کسانی کاه در زماان جناگ    . ادامه یافت 8458

های طرفدار شاوروی همکااری    با کمونیست( متفقین علیه نازیسم
در دوره « هااای غیاار آمریکااایی فعالیاات»کردنااد زیاار عنااوان  ماای
هاایی   بایستی برای فعالیت یعنی آنها می. کارتی محاکمه شدند مک

 .پرداختند که زمانی آزاد بود هزینه می

 
 12ماده 

در زندگی خصوصی، خانوادگی، خانه یا مکاتبات هیچ کاس نبایاد   
ای خودسرانه صورت بگیرد، یاا باه آبارو و ناام او آسایب      ه مداخله

هاا و   هر انسانی حق دارد که در برابر چناین مداخلاه  . رسانده شود
 .هایی از پشتیبانی قانونی برخوردار باشد درازی دست
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 ناپذیری حریم خصوصی فرد و پشتیبانی قانونی از آن خدشه
ی گونااگون  هاا  این ماده از حریم خصوصی افراد در حوزه :توضیح

نباید خودسرانه  ی دولتیها محدودیت. کند حفاظت و پشتیبانی می
باشاند کاه خاود     قاوانینی بایستی بار اسااس    می باشند، یعنی آنها 

 . عادلانه است
حریم خصوصی فارد از اجازاز زیار تشاکیل      ،طبق درک امروزی ما

نام، ناوع پوشاش، ناوع آرایاش ماو،      مانند ) فرد «هویت» :شود می
یعنی هر انسانی بایاد  ) فرد« ناپذیری گزند» ،(ها اندیشه احساسات و

، ماثلًا  به عنوان موجودی کامل و دارای عقل و اراده نگریسته شود
اش وادار کرد که به بیمارستان  توان یک بیمار را بر خلاف اراده نمی

مانند آشاکار  ) فرد« خصوصی چهارچوب » ،(یا پزشک مراجعه کند
، ی عماومی  در عرصاه  ی یاک فارد  نکردن رفتار یا صافات خصوصا  

ی عمومی، انتقال  جلوگیری از انتشار عکس و تصاویر فرد در عرصه
 فارد « خواهی ارتباط»، (او ندادن یا پخش نکردن اطلاعات شخصی

باا   گیاری  ارتبااط  برقرار کردن یا نکردن برای فرد مانند آزاد بودن)
بایاد  البته در ایان جاا   ) فرد« مناسبات جنسی» و (انسانهای دیگر

هاا،   های معین اجتمااعی مانناد بچاه    برای حمایت از گروه ها دولت
و حاداقل سان را معاین و مشاخص      ندهایی قایال شاو   محدودیت

  .(ندنک
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، بلکاه تلفان،   گاردد  برنمای ها  نگاری نامه به تنها« مکاتبات»مفهوم 
دولت تنهاا  . فاکس، ایمیل و دیگر وسایل ارتباطی نیز مد نظر است

های افراد را  فرستادهها و  نامه یا ،سی را شنود کندک تواند زمانی می
ظن مستدل وجود داشته باشد و حکم قاانونی   باز کند که یک سوز

 . ی قضایه صادر شده باشد وارسی یا شنود از سوی قوه
آبرو و نام هر کس باید مصون باشد یعنی نباید با پخش ادعاهاا یاا   

ها موظاف هساتند    تدول. اتهامات به آبرو و نام کسی آسیب رساند
  ناام و آباروی  که خود ایان مقاررات را رعایات کنناد و مصاونیت      

   .هایی تضمین نمایند درازی در مقابل چنین دستشهروندان را 

 

 13ماده 
هر کس حق دارد در هر کشوری آزاداناه رفات و آماد کناد و     : الف

 .اقامتگاه خود را برگزیند
ود را ترک کناد  هر کس حق دارد هر کشوری از جمله کشور خ: ب

 .یا به کشور خویش بازگردد
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 آزادی رفت و آمد و مهاجرت
کشااورهای بلااوک  در زمااان نگااارش ایاان اعلامیااه    : توضیییح

سوسیالیستی به رهبری شوروی در مرکز توجاه باود و ایان مااده     
باه   اساساً در ارتباط با این کشورها که شهروندانش حق رفت و آمد

ی محل اقامات را در کشاور خاود     و گزینش آزادنه کشورهای دیگر
این ماده بسیار آزادانه و جهانی تعریف . نداشتند، تدوین شده است

ی گساترش شادیدِ    شده اسات ولای در دوران جدیاد باه واساطه     
عملًا به کاار   (یا اجتماعیاقتصادی یا سیاسی  دلایل به) پناهندگی
در هار  »حاق دارد  « هرکس»گوید  زیرا بند الف می. شود بسته نمی

 تااریخِ . آزادانه رفت و آمد کند و اقامتگاه خود را برگزیند« کشوری
که ما هنوز با این فرمولبنادی جهاان وطنای     دهد مینشان  تجربی

در بعضااای از  بعااادها. ی بسااایاری داریااام شاااهروندان فاصاااله
ای محدودتر  مربوط به حقوق بشر این ماده به گونه های کنوانسیون

هاا باه ویااه در ارتبااط باا       ایان محادودیت  . سات بازنویسی شده ا
شاکل گرفتاه    (مهاجرت باه هار دلیلای   )یعنی مهاجران  ها خارجی

 تاوان  ی حقوقی است که می از سوی دیگر این ماده یک پایه. است
ی مهاجران را طلب کرد و  بر اساس آن هم حقوق فوری و بلاواسطه

 .داد گسترشرا  وطنیِ انسانها جهانی  هم اندیشه
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 14ده ما
باارای گریااز از شااکنجه و آزار، هاار کااس حااق درخواساات  : الااف

 .مندی از پناهندگی در کشورهای دیگر را دارد پناهندگی و بهره
هااای عمااومی،   ی ایاان پیگردهااا، بزهکاااری  اگاار سرچشاامه : ب

غیرسیاسی، یا کُنشهای ناسازگار با اهداف و بنیادهای ملال متحاد   
 . دمند ش توان از این حق بهره باشند، نمی

 

 حق پناهندگی
پیگیارد سیاسای    باه دلایال  پناهندگی برای کساانی کاه   : توضیح

ایان   .حقوقی است سپر، یک کنند میترک  ناخواسته کشور خود را
گارفتن پناهنادگی نیسات،     ماده به خودی خود به معنی تضامینِ 

امضای این . کند را طرح می« درخواست پناهندگی»بلکه تنها حق 
گوناگون به این معنی نیسات کاه آنهاا     یاعلامیه از سوی کشورها

موظفند هر کس را که درخواست پناهندگی سیاسی کرد، بپذیرناد  
تمامیاات ارضاای و  زیاارا آنگاااه. یااا پناهناادگی او را تضاامین کننااد

استقلال آن کشورها از سوی مرجع دیگاری، در ایان جاا ساازمان     
با برابر « درخواست پناهندگی»به هر رو، حق . بیند آسیب میملل، 

. از سوی امضاز کنندگان این اعلامیاه نیسات  « تضمین پناهندگی»
 توانست امضاز کنندگان 8458ولی کنوانسیون فراریان ژنو در سال 
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را قانع کند که فراریان را باه کشاوری کاه آنهاا تحات       این منشور
 . ندننگردا باز اند قرار گرفتهپیگرد 

 

 15ماده 
 .باشدهر کس حق دارد که دارای تابعیتی : الف
اش محاروم کارد و    توان خودسرانه از تابعیت هیچ کس را نه می: ب

 .توان حق تغییر تابعیت را از او گرفت نه می
 

 حق برخورداری از تابعیت
های ملی وجود دارد، داشتن  تا زمانی که کشورها یا دولت :توضیح

نظر  داشتن تابعیت، صرف. تابعیت یک امر ضروری باقی خواهد ماند
تعلق به یک کشور، دارای یک بار حقاوقی بسایار مهام     از احساس

تواناد از حقاوقِ    هایچ شاهروندی نمای    ،بدون داشتن تابعیت. است
حاق داشاتن   »ایان اعلامیاه،   . مند شاود  مدنی و سیاسی خود بهره

کنناده   گوید که کشورهای امضااز  دارد ولی نمی را بیان می« تابعیت
تا کناون هایچ قاانون    . تابعیت بدهندبدون کشور،  یباید به انسانها

ها را موظف کند آن کسانی  المللی به تصویب نرسیده که دولت بین
باا ایان وجاود،    . را که بدون دولت هستند به تابعیت خاود در آورد 
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کنوانسیون مربوط به افراد بدون تابعیات توانساته حقاوق معینای     
 . برای این دسته از انسانها به تصویب برساند

 

 16ماده 
اند حاق دارناد رهاا از     و زنانی که به سن ازدواج رسیدهمردان : الف

وابستگی ناادی، ملی یا دینی خاود باا یکادیگر زناشاویی کنناد و      
ها باه هنگاام بساتنِ پیماان زناشاویی،       آن. تشکیل خانواده بدهند

 . زندگی مشترک و گسیختن این پیوند از حقوق برابر برخوردارند
امالِ زن و شاوهر صاورت    زناشویی باید با آزادی و خرسندی ک: ب

 .گیرد
خانواده ستونِ طبیعی و بنیادین جامعه است و از این رو باید از : ج

 .مند شود پشتیبانی جامعه و دولت بهره
 

 آزادی زناشویی و حمایت از خانواده
این ماده از حاق ماردان و زناانی کاه باه سان زناشاویی        : توضیح

خاانواده بدهناد و    کند تا آنها بتوانند تشکیل اند حمایت می رسیده
ها در این جا یک رشته قیادها   بایستی دولت البته می. دار شوند بچه

های قانونی را مقرر دارند، مانند ممنوعیات ازدواج باین    و محدویت
ممنوعیاات  هااا، ممنوعیاات ازدواج بااا بچااه خویشاااوندان همخااون،
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افازون بار   . ذهنی افتاده چندهمسری یا ممنوعیت ازدواج افراد عقب
برابری حقاوقی زن و مارد در    بر ی جهانی حقوق بشر علامیهاین، ا

هاا موظاف    از ایان رو، دولات  . کناد  این پیمان زناشویی تأکید مای 
های موجاود را از   هستند که طی اقدامات و تدابیر مناسب نابرابری

ای  را به گوناه   قانونی بستربایستی  ها می همچنین دولت. بین ببرند
زنان مورد تبعیض  ،خ پیمان زناشوییسامان دهند که به هنگام فس

یعنی زن و مرد از حق جدایی و فسخ پیمان زناشاویی  . قرار نگیرند
حاق  )ای برابار برخاوردار باشاند و حاق سرپرساتی بچاه        به گوناه 
در صاورت وجاود شااکی و    )طارف   طی یاک دادگااه بای   ( حضانت

 .تعیین شود( دعوی
ن و مارد باا   بایستی ز ممنوعیت زناشویی اجباری یعنی این که می

مندی وارد این پیمان شوند و در این راستا نه  ای آزاد و رضایت اراده
دولت و نه خانواده مجاز هستند زن یا مرد را باه زناشاویی مجباور    

این ممنوعیت به ویااه بایاد حفااظ و ساپری باشاد بارای       . سازند
های آنها، به هر دلیلی، آنها را به اجباار شاوهر    دختران که خانواده

 . هندد می
ستون طبیعی و بنیاادین  »ی  خانواده را به مثابه ،بند سوم این ماده

همانگونه که در ماده . کند تعریف کرده و از آن حمایت می« جامعه
 ای به گونه فرهنگها و ادیان در« خانواده»نیز گفته شد، مفهوم  81

ی دولت در این جا ایجااد   وظیفه. شود درک و برداشت میگوناگون 
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حقوقی است که از یک سو از خانواده حمایات باه عمال     بستریک 
بارای  . آورد و از سوی دیگر با تبعیض در هار شاکلی مباارزه کناد    

باین درک سانتی از خاانواده و درک     پرهیز از کشاکشهای زمخت
هاا ایان    ها موظف هستند کاه طای روشانگری    دولت ،حقوقی برابر

 . موانع را به تدریج از بین ببرند

 
 17ماده 

 .ر کس، به تنهایی و یا با مشارکت دیگران، حق مالکیت دارده: الف
 .توان خودسرانه از حق مالکیت محروم کرد هیچ کس را نمی: ب
 

 تضمین مالکیت
ی  در اعلامیاه ( 8914)حق مالکیت اولین باار در فرانساه   : توضیح

« ناپاذیر  مقدس و خدشهحق » حقوق انسانها و شهروندان به عنوان
لبتاه بنمایاه و درونمایاه ایان حاق آن چناان       ا. به نگارش در آماد 

اعلامیه سازمان ملال متحاد    دو در این موضوع انگیز است که بحث
حقااوق اقتصااادی، »و « حقااوق شااهروندی و سیاساای»ی  درباااره

هر کس بناا   .به طور دقیق و مفصل وارد نشد« اجتماعی و فرهنگی
و باه   ی متفاوت از این ماده دارددرک و برداشت بینی خود، به جهان

ها تا چه حد  همین دلیل این پرسمان باقی مانده که سرانجام دولت
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ی این حق تا کجاا   توانند حق مالکیت را پاسداری کنند و کرانه می
به سخن دیگر، اگرچه حق مالکیت تضمین شده است . خواهد رفت

و گفتگوهاای   گفتمانهاا  از ایان رو،  ولی ابعاد آن مشخص نشاده و 
 . تمرکز شده استاین نقطه م برامروزی 

هایچ کاس را    در بند دوم این ماده گفته شاده کاه حاق مالکیاتِ    
را « حق مالکیات » توان می یعنی. سلب کرد «خودسرانه»تواند  نمی

ماوازین   باا  قاوانینی کاه   –و طبق قاوانین   در شرایط ویاه و معین
. سالب کارد   مالکاز  -انسانها سازگار باشدحقوق بشر و همزیستی 

داناد ولای    اگرچه این حق را مشاروع مای   89ده به سخن دیگر، ما
مقااادس و »آن را  8914مانناااد اعلامیاااه فرانساااه در ساااال    

 .کند ارزیابی نمی« ناپذیر خدشه

 

 18ماده 
مناد شاود؛    هر کس حق دارد از آزادی اندیشه، وجدان و دین بهره

ی این آزادی است که او بتواند دیان یاا بااور     این حق در برگیرنده
دهد و یا بتواند وابستگی خود به دین یا باورش را باه  خود را تغییر 

تنهایی یا به همراه دیگران، خصوصی یا جمعای در قالابِ آماوزشِ    
 . ِ مراسم دینی نشان دهد دینی، بکارگیری آن، عبادت و برگزاری
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 زادی اندیشه، وجدان و دینآ
در اروپا نیز انسانها باه دلایال    ی پیش تا همین چند دهه :توضیح

گرفتناد و اعادام    یا اعتقادی مورد تعقیب و شکنجه قرار مای  دینی
در  هاا ریشاه   ی معنوی و فرهنگی بسیاری از جنگ زمینه. شدند می

دین »طرفداران هر دینی، دین خود را . اختلافات دینی داشته است
ی کفار و شارک    پنداشاتند و ادیاان دیگار را در رده    مای « بر حاق 

ی  دی دیان و بااور، چاه در حاوزه    از ایان رو، آزا . کردند ارزیابی می
هااای اصاالی همزیسااتی  خصوصاای و چااه همگااانی، یکاای از پایااه

 . باشد المللی می ی ملی و بین در عرصه ی انسانها جویانه آشتی
حقی است که هر فرد باید داشاته  ( آگاهی)آزادی اندیشه و وجدان 

از خرد و عقل برخوردار اسات و  ( 8طبق ماده )یعنی هر فرد . باشد
به سخن دیگار، هار گوناه    . ی خود باشد ی اندیشه واند سازندهت می

دخالتی مانند مغزشویی و یا استفاده از داروها بارای دساتکاری در   
 .باشد یا ناخودآگاه انسانها ممنوع می آگاهی

 
 19ماده 

آزادی بیاان دارد؛ ایان حاق در     حاق  هر کس حق آزادی عقیده و
زاحمت و ماانع نظارات   ی این آزادی است که فرد بدون م برگیرنده

ای و باادون  گیااری از هاار وساایله خااود را دنبااال کنااد و بااا بهااره
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های مرزی به جست و جو، دستیابی و پخش اطلاعات و  محدودیت
 .های خود بپردازد اندیشه

 

 ای آزادی عقیده و رسانه
یکی از حقوق انساان مادرن    ،آزادی عقیده و آزادی بیان :توضیح

سانسور . ذیرترین حقوق بشر نیز استپ است و متأسفانه جزو آسیب
و خبرنگاران  دولتی در مطبوعات یا نشر کتابها، پیگیرد نویسندگان

ی  ایان مااده باه گوناه    . از موارد روزمره زندگی کنونی شاده اسات  
شود و مناسبات  مستقیم با دموکراسی در جوامع امروزی مربوط می

اساداری و  از ایان رو، پ . کناد  را تنظایم مای   سیاسی مردم و قدرتِ
گیاری   های آزاد یعنی گرفتن و دادن اطلاعات و شکل رعایت رسانه

های مادرن تعریاف    ها بر این بستر آزاد از ارکان دموکراسی اندیشه
 . شود می

را نبایستی مطلق نگریست و این خود تاابع  « ها آزادی رسانه»البته 
پرهیز )پاسداری از نام و شهرت افراد : ها است یک رشته محدودیت

های ناادپرستانه و فراخاوانی ماردم باه     ، ممنوعیت تحریک(از افترا
 .هستندها  خشونت جزو محدودیت
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 21ماده 
هااای  هااا و جمعیاات تشااکل  هاار کااس حااق دارد آزادانااه : الااف

 .آمیز تشکیل دهد مسالمت
 .مجبور به عضویت در یک تشکل کرد توان هیچ کس را نمی: ب
 

 جمعیت تشکیلآزادی اجتماعات و 
هاای   ایجاد جمعیت، انجمن، حزب، سندیکا و دیگر تشکل :حتوضی

های دموکراسی مدرن به  جزو پایه 84و  81جو مانند مواد  مسالمت
از یاک ساو هار    : ها دو گانه است رسالت این تشکل. آید حساب می

خود را باه   سیاسی و اقتصادی های گروه یا صنف اجتماعی خواسته
بیاانگر مشاارکت    دیگار  دارد و از ساوی  ی جمعای بیاان مای    گونه

هاا   دولات . باشاد  مستقیم و غیرمستقیم مردم در قدرت سیاسی می
هاا را   ِ ایان تشاکل   گیری و فعالیات  موظف هستند که شرایط شکل

د بر بستری آرام و امان مشاکلات   نبتوان فراهم سازند تا شهروندان
 . دنخود را بدون خشونت حل کن

. آن تشاکل بپیونادد   در ضمن نباید کسی را مجبور کرد به این یاا 
گاردد کاه شاهروندان خاود را      یی برمیها این بند به ویاه به دولت

احازاب یاا ساندیکای دولتای و کنتارل شاده        باه  کنند بور میمج
 .بپیوندند
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 21ماده 
ی کشورش، مستقیم یا با وسااطت   هر کس حق دارد در اداره: الف 

 .نمایندگانی که آزادانه انتخاب شده باشند، مشارکت کند
یابی به مشاغل دولتای در کشاور    هر کس حق دارد برای دست: ب

 .خود از امکانات برابر برخوردار باشد
ی مردم است؛ از این رو، ایان اراده   اساس زمامداری دولت، اراده: ج

باید در انتخابات ادواری و سالم با حق ریی برابر، همگانی و مخفی، 
 . گیری آزاد تجلی یابد های ریی و یا روش

 

انتخابات همگانی و برابر؛ دسترسی همگانی به مشیاغل   حق
 دولتی

هاای سیاسای گونااگون اعلامیاه جهاانی       کشورها با نظام :توضیح

ی آن  و خود را ملزم به اجرای درونمایه اند کردهحقوق بشر را امضاز 
ی جهانی یک نظام   روشن است که این اعلامیه ،از این رو. ساختند

با ایان وجاود   . ها تحمیل نکرده استسیاسی معین و ویاه به کشور
هر انسانی حق دارد : باشد در این جا یک اصل و پرنسیب روشن می

بارای حضاور در    ی آزاد باه گوناه   که نمایندگان یا وکلای خاود را 
انتخابات یا گزینش نمایندگان باید به طاور  . مجلس کشور برگزیند

  .متناوب و منظم صورت گیرد، آزاد و رها از تقلب باشد
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های نااادی،   هر شهروندی حق دارد که بدون تبعیض ،افزون بر این
منظور از مشاغل دولتی آن . دینی و جنسی به مشاغل دولتی برسد

ی کشاور مرباوط    مشاغلی هستند کاه باه طاور مساتقیم باه اداره     
هاا یاا    دولتها در این رابطه موظف هستند که برای اقلیات . شود می

گیرناد شارایطی    مای  اند یاا  گرفته شهروندانی که مورد تبعیض قرار
ی را خود سیاس وبتوانند موقعیت اجتماعی  نیز فراهم سازند تا آنها

را بهتر سازند و باه طاور فعالاناه در زنادگی سیاسای و اجتمااعی       
 .مشارکت کنند

 

 22ماده 
هر کس به عنوان عضو جامعه حق برخورداری از امنیت اجتمااعی  

المللای و   ملی و همکااری باین   های دارد و سزاوار است که با تلاش
متناسب با ساختار و توانایی هر کشور از حقوق اقتصادی، اجتماعی 

ی شخصایت او   که برای کرامت انساانی و رشاد آزاداناه     و فرهنگی
 .مند گردد بهره است،ضروری 

 

 حق برخورداری از امنیت اجتماعی
ی، ی حقوق اقتصااد  درباره 19تا  11های  ماده ی درونمایه :توضیح

باشد که مانند حقوق سیاسی و مادنی کاه    اجتماعی و فرهنگی می
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. های انسانها ضرورت دارند در بالا وصف شده برای شکوفایی توانایی
 شهروندان، بسیاری از حقوق بیاان شاده   مادی امنیت بدون تأمین

دولتها موظفناد   از این رو، .ناپذیر خواهند بود تحقق در این اعلامیه
منشاور، امنیات اقتصاادی شاهروندان خاود را       که برای تحقق این

هاای خاود    هاا بایاد در هزیناه    دولات  در همین راستا. تأمین کنند
هاای بسایار    باه جاای صارف هزیناه     آنهایعنی . اولویت قایل شوند

هنگفت برای تسلیحات، نخست باید شرایط زندگی شهروندان خود 
اه از ، باه ویاا ی جهاانی  از جامعاه  اینجاا نیااز در . را بهباود بخشاند  

 مسئولیت بخشی از این خواسته شده است که کشورهای ثروتمند،
 مالی زیرا بسیاری از کشورها از امکانات ضروری را به عهده بگیرند،
 .برخوردار نیستند

 
همچنین خواستار آن است که هر شهروندی حق دارد که  11ماده 

 از امنیت اجتماعی برخوردار باشد، زیرا بدون امنیت اجتماعی هیچ
توانااد از حقااوق اقتصااادی، اجتماااعی و فرهنگاای  شااهروندی نماای

مند شود تا بتواند یک زندگی در خور کرامات انساانی داشاته     بهره
 .باشد
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 23ماده 
هر کس حق برخورداری از کار، گزینش آزادانه شغل، شارایط  : الف

 .بخش شغلی و پشتیبانی به هنگام بیکاری دارد عادلانه و رضایت
ارد که بی هیچ تبعیضای در برابار کاار مسااوی،     هر کس حق د: ب

 .دستمزد مساوی دریافت کند
کنااد حااق دارد دسااتمزدی عادلانااه و  هاار کااس کااه کااار ماای: ج

اش را  خشنودکننده دریافت کند که بتواند زنادگی خاود وخاانواده   
درخورِ کرامت انسانی تأمین کند و در صاورت لازوم نیازهاایش باا     

 .میل شوددیگر وسایل حمایت اجتماعی تک
هر کس حق دارد برای پاسداری از منافع خود سندیکا تشاکیل  : د

 . دهد و یا به سندیکا بپیوندد
 

های  داشتن کار، برخورداری از دستمزد عادلانه و تشکلحق 
 صنفی

ی کاری و  این ماده، حقوق گوناگون شهروندان را در حوزه :توضیح

حاق   شهروندیی نخست، هر  در مرتبه. ای تنظیم کرده است حرفه
البته زمانی که ایان اعلامیاه باه تصاویب      .دارد که کار داشته باشد

به دلیال   تواند دانستند که مثلًا یک فرد بیکار نمی رسید دولتها می
ولی این ماده دولتها را  .کنددر دادگاه از دولت شکایت  نداشتن کار
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ای تنظیم کنناد کاه تاا     کند که سیاست خود را به گونه موظف می
دولتها  ،به سخن دیگر. را کاهش دهند یا که شدنی است بیکارآنج

ی  شاوند دو پاروژه   برای جبران بیکاری شهروندان خود موظف مای 
از یک سو برای تأمین زندگی کاارگران  : اجتماعی را متحقق سازند

یک حداقل دستمزد تعیین کنند تا بدین گونه کارگران بتوانند یک 
انی داشته باشند و از سوی دیگار  شأن و ارج انس با ناسبتزندگی م

آفرینی کنناد   اگر دولتها نتوانستند برای شهروندان بیکار خود شغل
های اجتمااعی   ی بیکاری یا کمک موظف هستند که از طریق بیمه

 . زندگی حداقل شهروندان بیکار خود را تضمین نمایند
تثبیت « کار مساوی»را برای « دستمزد مساوی»بند دوم این ماده 

ماثلًا زن  )اش  یعنی هیچ کس نباید به دلیال جنسایت  . ه استکرد
اش به یک اقلیت دینی یا ناادی برای  ، خارجی بودن یا تعلق(بودن

شاوربختانه باه   . یک کارِ مساوی معین دستمزد کمتر دریافت کناد 
ی انساانها کاه ریشاه در گرسانگی،      هاای ناخواساته   ی کوچ واسطه
د، هر روزه این ماده از سوی های دیکتاتوری و غیره دار نظامجنگ، 

بخش بزرگی از کارفرمایان پایمال شده و به این انسانها، نسبت باه  
 .شود شهروندان بومی، دستمزد بسیار کمتری پرداخت می

ای و  حق برخورداری از سندیکاهای آزاد برای دفاع از منافع حرفاه 
بادون وجاود چناین    . صنفی یکای از ارکاان جواماع مادنی اسات     

ی مادنی ساخن گفات و ناه      تاوان از جامعاه   ناه مای  هاایی   تشکل
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 .کنناد توانند منافع فردی و جمعای خاود را دنباال     شهروندان می
 د در تحقاقِ نا توان کاه مای   ای ابزارهاایی هساتند   های حرفاه  تشکل

و یا « دستمزد مساوی در برابر کار مساوی» بندهای این ماده یعنی
 . سهیم باشد« تعیین حداقل دستمزد»

 
 24ماده 

کس حق استراحت و تفاریح دارد؛ ایان حاق باه ویااه شاامل       هر 
های ادواری باا پرداخات    محدودیت معقولانه ساعات کار و مرخصی

 . باشد حقوق می
 

 حق برخورداری از استراحت و تفریح
باه ویااه در کشاورهای اروپاایی کاارگران       هاین که امروز :توضیح

و دو روز در ساعت کار کنند  85تا  81دیگر مجبور نیستند در روز 
جنابش   بیش از یاک قارن مباارزات    ، مدیونهفته تعطیل هستند

دستاوردهایی مانند محادودیت زماان کاار، حاق     . سندیکایی است
مطالباتی بوده که بیش از  ،برخورداری از مرخصی با پرداخت حقوق

ی جهاانی حقاوق بشار از ساوی      پیش از تصویب اعلامیه سال صد
در  8491و سارانجام در ساال   سندیکاهای کارگری طرح شده بود 

البته نباید فراموش کرد که بخش بزرگی از . این اعلامیه تثبیت شد
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برخاوردار نیساتند و    ناامبرده  حقوق این کارگران سراسر جهان از
حتاا   یا روی هم رفته زندگی کاری آنها تفاوت چندانی با بیگاری و

 . کار بردگان ندارد

 

 25ماده 
زندگی مناسبی برخوردار باشد کاه   هر کس حق دارد از سطح: الف

به ویااه خاوراک، پوشااک،     -اش تندرستی و آسایش فرد و خانواده
در آن  -هاای اجتمااعی    هاای پزشاکی و پشاتیبانی    خانه، مراقبات 

تأمین شده باشند؛ همچناین هار کاس حاق دارد کاه باه هنگاام        
گی، پیری یا رخادادهای نااگوار    گیری، بیوه بیکاری، بیماری، زمین

او انجامیاده از    رفتن وسایل گذران زندگی سته که به از دستناخوا
 .های اجتماعی برخوردار گردد کمک

های ویااه   ها و کمک مادران و کودکان حق دارند که از مراقبت: ب
ی ازدواج رسامی باشاند و    همه کودکان، چه نتیجه. مند شوند بهره

وردار چه نباشند، حق دارند که از پشتیبانی اجتماعی همسان برخا 
 . شوند
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 حق برخورداری از یک سطح زندگی مناسب
از یاک زنادگی در خاور ارج و    هر انساانی حاق دارد کاه     :توضیح

ه ساخن سااده، یعنای مساکن و     با . کرامت انسانی برخوردار باشاد 
ایان ساه   . او تأمین شده باشاد  های پزشکی پوشاک، غذا و مراقبت

یکاری شاهروندان  و هم ب کار داشتنهم باید در زمان  ،ستون اصلی
شاوند کاه از    ها موظاف مای   به همین علت دولت. تأمین شده باشد
های درمانی به این پرسامان   های اجتماعی و بیمه طریق نظامِ بیمه

از آن جاا کاه تحقاق ایان پاروژه نیازمناد باه        . اصلی پاسخ گویند
باشااد و بساایاری از  ماای( مااالی و اجتماااعی)ی هنگفاات  ساارمایه

این توانایی برخوردار نیستند، ساازمان ملال    کشورهای پیرامونی از
کشاورهای ثاروت را    دیگاری  المللای  های باین  توانسته طی پیمان

 .موظف کند تا کشورهای ناتوان را در این مسیر یاری رساند

 

 26ماده 
آموزش باید، دستِ . مند شود هر کس حق دارد از آموزش بهره: الف

راهِ . ن  و اجبااری باشاد  ای، رایگاا  های دبساتانی و پایاه    کم در رده
یابی به آموزش فنی و شغلی باید بارای همگاان بااز باشاد و      دست

ی کساانی   ای برابر برای همه دسترسی به آموزش عالی باید به گونه
 .که از استعداد برخوردارند، فراهم شده باشد
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ای باشاد کاه شخصایت را     گیری آموزش بایاد باه گوناه    سمت: ب
های بنیادین را تقویت  قوق بشر و آزادیشکوفا کند و پاسداری از ح

ی  آموزش باید در خدمت همدلی، رواداری و دوستی بین همه. کند
های ملل متحاد   ها و ناادها یا ادیان باشد و همچنین به تلاش ملت

 .برای پاسداری از صلح یاری رساند
پدر و مادر در گزینش ناوع آموزشای کاه باه فرزندانشاان داده      : ج

 .ین را دارندشود حق نخست می
 

 ؛ حق پدر و مادراهداف تربیتیحق برخورداری از آموزش، 
ی نخسات حاق    حاق برخاورداری از آماوزش، در مرتباه     :توضیح

هاا   در ایان جاا دولات   . ای رایگان اسات  برخورداری از آموزش پایه
. شوند که آماوزش ابتادایی را اجبااری و رایگاان کنناد      موظف می

صارف نظار از وضاعیت ماالی     آموزش عالی نیز بایاد بارای هماه،    
هاا موظاف    به ساخن دیگار دولات   . خانوادگی، قابل دسترس باشد

هستند که برای دانشجویانی که تواناایی ماالی ندارناد تساهیلاتی     
های بدون بهره فراهم کنند تا آنها بتوانند رها از فشارهای  مانند وام

 . مالی به تحصیل خود ادامه دهند
آموزان و  یری یا اهداف تربیتی دانشگ در بند دوم این ماده به سمت

دو نکتاه در ایان جاا برجساته     . اسات  شاده  دانشجویان پرداختاه 
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پاساداری از حقاوق بشار و    شکوفایی شخصیت فاردی و  : باشد می
ها را موظاف   این بند به طور غیرمستقیم دولت. های بینادین آزادی

، هاای دینایِ بنیادگرایاناه    کند که بجای آموزش و تبلیغ اندیشه می
را ( اتیاک ) ناسیونالیستی یا قومی یک ناوع جدیاد از علام اخالاق    

ی  بشار درونمایاه   گسترش دهند که همبستگی، همزیستی و حقوق
 .باشد آن می

 

 27ماده  
هر کس حق دارد در زنادگی فرهنگای جامعاه خاود آزاداناه      : الف

هاای علمای و    مشارکت کند، از هنرها برخوردار شود و از پیشرفت
 . مند شود ن بهرهآوردهای آ دست

باید حق هر کس در برخورداری از منافع معنوی و ماادی آثاار   : ب
   .اش مورد پشتیبانی قرار گیرد علمی، ادبی یا هنری

 

 مشارکت آزادانه و فعال در زندگی فرهنگی و هنری
حق برخورداری از زندگی فرهنگی و هنری تنهاا باه ایان     :توضیح

. نمایشاگاه هناری دیادن کارد    معنی نیست که از تأتر یا ماوزه یاا   
برخورداری از زندگی فرهنگی جامعه و شرکت آزادانه در آن اساساً 

خود  ملی یا قومی این حق را در خود نهفته دارد که بتوان فرهنگ
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حاق برخاورداری از   . و از آن مراقبت و پرساتاری کارد   رشد دادرا 
 و ماردم  مند شدن از میراث فرهنگی کشورها زندگی فرهنگی، بهره

 . باشد دیگر نیز می
ایان بناد باا    . گردد بند دوم اساساً به حق تألیف و حق اختراع برمی

های شگرفی شده  ی جهانی اینترنت دچار دگرگونی گسترش شبکه
است و باعث شده که در ناوع کلاسایک و تااکنونی حاق تاألیف و      

اگرچه هنوز مقررات گذشته به قاوت خاود   . اختراع بازاندیشی شود
 البتاه . ولی در عمل اشکال نوینی به خود گرفته استباقی هستند 

 .هنوز مقررات نوین متناسب با شرایط کنونی تثبیت نشده است

 

 28ماده 
ای  المللای  هر کس حق دارد خواستار برقراری نظم اجتماعی و بین

شده در ایان اعلامیاه بای     های گفته باشد که در آن حقوق و آزادی
 .کم و کاست به اجرا در آید

 

 کرامتالمللی در خور  ش برای تحقق یک نمم ملی و بینتلا
 انسانی
این حق هر انسانی است که خواستار یک نظم اجتمااعی   :توضیح

ی جهاانی   های بیان شده در اعلامیه باشد که در آن حقوق و آزادی
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کناد کاه    ها را موظف مای  دولت ماده،این . حقوق بشر متحقق شود
ند که شهروندان آن از یاک  نرف کای ص منابع مالی خود را به گونه

نظام  »منظاور از  . شأن انسانی برخاوردار شاوند   متناسب بازندگی 
ی جهانی موظف  ها و جامعه در این جا یعنی همه دولت« المللی بین

سازمان ملال   های کنوانسیونو  ها اعلامیه هستند که در چهارچوب
. اشندبرای تحقق این اهداف با یکدیگر همکاری تنگناتنگ داشته ب

ی جهانی و باه ویااه کشاورهای ثروتمناد و      به سخن دیگر، جامعه
دموکراتیک موظف هستند که کشورهای فقیر را در مسیر رسایدن  

. اقتصادی یااری رساانند   ی توسعه اهداف سیاسی دموکراتیک وبه 
متأسفانه تاکنون این ماده فقط بر روی کاغذ بوده است و عملًا باه  

بین کشورهای ثروتمند و فقیر هار روز   شکاف: اجرا در نیامده است
شود و همچنین شکاف بین داراها و ندارها در بسیاری از  بیشتر می

 .شده استتر  کشورها عمیق

 
 29ماده 

ای پاساخگو اسات کاه در آن     هر کس تنها در برابر آن جامعه: الف
 .پذیر باشد شکوفایی آزاد و کامل  شخصیت او امکان

های خود باید تنهاا تاابع آن    آزادی هر کس در اجرای حقوق و: ب
هایی باشد که قانون برای شناسایی و احترام به حقوق و  محدودیت

ی اخلاقی،  های دیگران و برای پاسداری از هنجارهای عادلانه آزادی
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ی دموکراتیاک در   نظم عمومی و بهزیستی همگانی در یک جامعاه 
 . نظر گرفته است

نه نباید در ناسازگاری با اهداف ها به هیچ گو این حقوق و آزادی: ج
 .و بنیادهای ملل متحد بکار بسته شوند

 

 های حقوقی  وظایف بنیادین فرد؛ محدودیت
مناسبات تک تاک انساانها را باه عناوان افاراد       ،این ماده :توضیح

در مقاباال جامعااه تعریااف ( شااناس وظیفااه)پاسااخگو و خویشااکار 
رعایت حقوق بشار   ها نیستند که موظف به این تنها دولت. کند می
که این حقوق  تک تک ما شهروندان استی  باشند، بلکه وظیفه می

این ماده بار  . را در زندگی اجتماعی و خصوصی خود به کار ببندیم
استوار شده است، یعنای کساانی   « آزادی و مسئولیت فردی»اصل 

پذیری را نیز  مند شوند که توانایی مسئولیت توانند از آزادی بهره می
 . باشند داشته

دو رویاه دارد،  « های دیگران شناسایی و احترام به حقوق و آزادی»
ی  های فرد در مقابل دیگران و جامعه اسات و رویاه   یکی مسئولیت

ها بارای شاهروندان    های قانونی است که دولت دیگر آن محدودیت
. ها و اصطلاکها باه حاداقل برساند    شوند تا کشمکش خود قایل می

رغام   ی جهاانی حقاوق بشار علای     که اعلامیهاین بدان معنی است 
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دموکراتیاک  قاانونیِ  بودنش در یاک چهاارچوب     جهانی و همگانی
 .باشد یعنی مطلق نمی ،قابل تفسیر است

 
 31ماده 

ای تفسایر شاود کاه     هیچ یک از مقررات این اعلامیه نباید به گونه
یک دولت، گروه یا فرد برای خود حقی قایل شود که به استناد آن 

به فعالیت یا اقداماتی بزند که هدفش از بین بردن حقاوق و   دست
 .های اعلام شده در این بیانیه باشد آزادی

 

 مقررات تفسیر اعلامیه
آخرین مااده اعلامیاه حقاوق بشار سوزاساتفاده از آن را      : توضیح

کاه  باود  بدین ترتیاب دولتهاا مجااز نخواهناد     . ممنوع کرده است
ی پایمال کردن بخش دیگار آن  بخشی از مقررات حقوق بشر را برا

هیچ یک از مواد اعلامیه حقوق بشار   ،به سخن دیگر. به کار ببندند
نفی ماده یا مواد دیگار   ی برایبه عنوان مدرک یا سندتوان  را نمی

 . تفسیر کرد

 
 

 1282آلمان / کلن - (داریوش)نیاز  بی. ب: برگردان



  

 های مربوط به حقوق بشر اینترنتی سایت های آدرس

 

تهران –ملل متحد مرکز اطلاعات سازمان   

www.unic-ir.org 

 بنیاد برومند

www.iranrights.org 

 مرکز اسناد حقوق بشر ایران

www.iranhrdc.org 

 حقوق بشر در ایران

www.igfm.de (فارسی) 

 مجموعه فعالان حقوق بشر در ایران

www.hra-iran.org 


